
Eine Welt ohne Masern ist möglich. 
Tragen Sie dazu bei.

In Süd-Amerika sind die Masern dank Impfungen 
eliminiert. In der Schweiz noch nicht.

Impfen Sie Ihr Kind.

Eine Aktion des Bundesamtes für Gesundheit im Rahmen der Europäischen Impfwoche der WHO vom 24. April bis 1. Mai 2010

www.sichimpfen.ch
0844 448 448



Was sind Masern?

Masern sind eine virale Infektionskrankheit,  

die zu schweren Komplikationen, bleibenden  

Behinderungen und in sehr seltenen Fällen  

sogar zum Tod führen kann. Eine spezifische  

Behandlung gegen die Krankheit gibt es nicht; 

es können lediglich die Symptome gelindert  

werden. Die Masern beginnen mit Schnupfen, 

gefolgt von Husten und einer Entzündung der 

Augen. Nach einigen Tagen steigt das Fieber 

und rote Flecken erscheinen im Gesicht und er-

strecken sich nach und nach über den ganzen  

Körper. Komplikationen können jedes Kind tref-

fen und trotz bester Behandlung stirbt in Europa 

noch immer ca. eins von 3000 erkrankten Kin-

dern an Masern.

Helfen Sie mit, Masern zu eliminieren

In Nord- und Süd-Amerika sind die Masern be-

reits seit 2002 eliminiert. In Europa erkrankt jede 

Stunde ein Kind an Masern, und in der Schweiz 

waren es im Jahr 2008 2219 Flälle. Die Weltge-

sundheitsorganisation (WHO) und ihre Mitglieds-

staaten bemühen sich, die Masern auch in Eu-

ropa durch eine hohe Durchimpfung der Kinder 

bis Ende 2010 zu eliminieren. Dies ist jedoch nur 

dann möglich, wenn mindestens 95 Prozent der 

Bevölkerung geimpft sind. In der Schweiz liegt 

dieser Wert heute bei 87 Prozent. 

Keine Angst vor Impfungen

Der Masern-Impfstoff wird seit über 30 Jahren 

eingesetzt; er ist sicher und wirksam. Die Imp-

fung ahmt eine natürliche Infektion nach, deren 

Reaktionen in der Regel mild und fast frei von  

äusseren Zeichen und Komplikationen sind. Das 

Bundesamt für Gesundheit empfiehlt die Masern-

impfung in Kombination mit derjenigen gegen  

Röteln und Mumps. Empfohlen sind zwei Dosen  

im Alter von 12 Monaten und 15–24 Monaten (bei 

Kindern, die in Krippen gehen, kann bereits mit  

9 Monaten die erste Impfung erfolgen und die 

zweite mit 12–15 Monaten). Eine Nachholimp-

fung – bis zwei Dosen – ist in jedem Alter mög-

lich. Der Schutz währt bei den meisten vollstän-

dig geimpften Personen lebenslänglich. 

Informieren Sie sich!

Wer sich an die empfohlenen Impfungen hält, 

trägt dazu bei, dass die Masern auch in der 

Schweiz eliminiert werden. Die Impfung schützt 

nicht nur das eigene Kind, sondern auch Neu-

geborene, Schwangere sowie Kinder, die aus  

medizinischen Gründen nicht geimpft werden 

können. Kontrollieren Sie das Impfbüchlein 

Ihres Kindes, und informieren Sie sich durch  

Ihren Arzt/Ihre Ärztin, auf den offiziellen Inter-

netseiten www.sichimpfen.ch oder über die 

Impf-Infoline 0844 448 448.



MACH MIT, MAL MIT...

Wettbewerbsbedingungen

Male das Bild nach deinem Geschmack aus und schick es bis am 31. Mai 2010 an folgende Adresse:

Bundesamt für Gesundheit, Abteilung MT, Sekretariat MT, Wettbewerb, 3003 Bern. 

Mitmachen können alle Kinder bis 12 Jahre. Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz  

geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Preis wird nicht bar ausbezahlt. Unter allen Ein-

sendungen wird der Gewinner/die Gewinnerin am 4. Juni 2010 ausgelost und persönlich informiert 

sowie auf www.sichimpfen.ch publiziert. 
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Hauptgewinn

Familienferien im Kinderhotel Muchetta in Davos Wiesen.

7 Übernachtungen für 2 Erwachsene und 2 Kinder bis 12 Jahre, inkl. ganztägige Baby- und Kinder-

betreuung, Halbpension (Gutschein gültig in den Monaten Mai bis Oktober im 2010 oder 2011). 

www.kinderhotel.ch
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