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Ökologische Fussabdruck

Die persönliche CO2-Bilanz



Ökologische Fussabdruck



Der ökologische Handabdruck steht für 

die Aktivitäten einer Person, die nicht 

nur die eigenen Umweltauswirkungen, 

sondern auch jene anderer Personen 

verringern.



Fussabdruck vs handabdruck

Fokus auf die negativen Auswirkungen 
des eigenen Handelns.

Fokus auf die positiven Auswirkungen 
unserer Tätigkeiten. 



WAS MOTIVIERT MICH MEHR?



Wie kann ich meinen  
handabdruck

vergrössern?



Mögliche Orte / Ebenen

Familie & 
Freunde

Arbeits-
platz

gemeinde

quartier

Verein Partei



Mögliche Themen

Mobilität ökosysteme

ernährung

inklusion

Energie rohstoffe



Mögliche Umsetzung

Alternative
produkte

Änderungs-
vorschläge 
einbringen

spenden

Über eigene 
erfahrungen 

sprechen

Grünes 
investment

Persönliches 
gespräch



Familie & 
Freunde

Arbeits-
platz gemeindequartier Verein Partei

Mobilität ökosysteme ernährunginklusion Energie rohstoffe

Alternative
Produkte

Änderungs-
vorschläge 
einbringen

spenden
Grünes 

investment
Persönliches 

gespräch

Über eigene 
erfahrungen

sprechen



Familie & 
Freunde

Arbeits-
platz gemeindequartier Verein Partei

Mobilität ökosysteme ernährunginklusion Energie rohstoffe

Alternative
produkte

Änderungs-
vorschläge 
einbringen

spenden
Grünes 

investment
Persönliches 

gespräch

Über eigene 
erfahrungen

sprechen



Familie & 
Freunde

Arbeits-
platz gemeindequartier Verein Partei

Mobilität ökosysteme ernährunginklusion Energie rohstoffe

Alternative 
produkte

Änderungs-
vorschläge 
einbringen

spenden
Grünes 

investment
Persönliches 

gespräch

Über eigene 
erfahrungen
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Familie & 
Freunde

Arbeits-
platz gemeindequartier Verein Partei

Mobilität ökosysteme ernährunginklusion Energie rohstoffe

Alternative
produkte

Änderungs-
vorschläge 
einbringen

spendenGrünes 
investment

Persönliches 
gespräch

Über eigene 
erfahrungen

sprechen



Meine 
handabdruck

aktion



was

wo wie

wann

mit wem



WAS:
Licht löschen

WO:
Arbeitsplatz

MIT WEM:
alleine

WIE:
Neue Standard 
an Teamsitzung 

festlegen

WANN:
In 2 Wochen



Wichtig: ein grosser
Handabdruck ist kein 

Freibrief für einen 
grossen Fussabdruck. 

Wir brauchen einen 
wandel mit hand und fuss.
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