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Unsere Ernahrungsweise ist der starkste
Hebel, mit dem wir als Individuen das
Klima und die Okosysteme der Erde
beeinflussen konnen.







Emissionsverbrauch

30% der weltweiten
_— Treibhausgasemissionen
stammen aus dem globalen
Ernahrungssystem



Flachenverbrauch
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Totale Weltweite Weltweite
Landwirtschaftsflache Landwirtschaftsflache, die fur

Futtermittelproduktion
verwendet wird



70% der Landwirtschaftsflache fur 18% der Kalorien




80 Milliarden Nutztiere 800 Millionen hungernde Menschen
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Unsere Gesundheit -

Krebs

Herz-Kreislauf- _I:l_l:l_l:l_ Kosten

Erkrankungen
Bluthochdruck




Ganz einfach ausgedrickt

2 riesige Probleme

1 einfache Losung

PLANETARY
HEALTH
DIET



Hintergrundinformationen

Schutzt die
Gesundheit der
Menschen und der
Erde

Keine Diat J

Wissenschaftlich
Fundiert



Planetary Health Diet

Pflanzenbetonte
Ernahrung

Respekiert die Gesunde und

planetaren Grenzen bedarfsgerechte
Ernahrung der

Weltbevdlkerung




Fokus auf zwei Faktoren

Nachhaltige Gesunde Erndhrung
Lebensmittelproduktion




Der planetarische Gesundheitsteller

Obst &
Gemuse

Vollkornprodukte,
Hulsenfruchte,
Nusse, Kartoffeln
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Vorteile

10 Mia Menschen ernahren

11 Mio vorzeitige Todesfalle verhindern

Klimaziel von 1.5 Grad erreicht

Gesundheitskosten um V4 senken

Bessere Gesundheit

Entlastet Portmonnai

Eigenen CO2-Bilanz stark verringern

Generelles Bewusstsein



Was kann ich tun? -
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Informieren Kritische Inspiieren
Reflektion
G [ &
Dialog Food Waste Irgendwo

suchen vermeiden starten



Bucher

O Wirf mich nicht weg
O Ofters mal die Sau rauslassen

O Veggie for Future
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